
講者：連煒鈴博士

「癌症患者的中醫飲食調護」
網上講座

不少癌症患者及康復者考慮使用中醫食療調治身體，修補因癌症對身體造成的

損傷，以及減輕手術、放療、化療等治療的副作用。由於不同患者的身體狀態

不一，所需要的食療並非完全相同，所以應根據個人體質，選擇相應的藥膳和

食物。此外，不少患者會過度忌口，反而影響身體攝取均衡和足夠的營養。有

見及此，註冊中醫師連煒鈴博士將於 6 月 15 日為大家主講「癌症患者的中醫

飲食調護」。

連煒鈴博士從事中醫

臨床及教研工作多年

，現為國醫大師周岱

翰中醫腫瘤學香港中

文大學傳承工作站的

負責人，她一直致力

推動嶺南中醫腫瘤學

術傳承、兩地交流和

研究，以及中西醫結

合防治療腫瘤的發展

，讓腫瘤患者獲得更

全面的照顧。連博士

現於香港中文大學中

醫專科診所暨臨床教

研中心提供內科及針

灸診症服務。
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